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Quem é

PRI VALADARES /

Meu sonho sempre foi ser mae, e por isso
sempre enxerguei a maternidade como
algo mdgico, lindo e transformador.
Porém, devido as grandes mudancas esse
momento especial também se torna um
desafio. Independente do niimero de
gestacdo que iremos ter, cada gestacao é
unica, e meu papel é te ajudar a tornar
cada uma delas especiall Por isso, fui em
busca da Fisioterapia, uma profissao na
qual eu posso estar proxima de cada
gestante, oferencendo as ferramentas
necessdrias ela para viver esse sonho com
plenitude.

Ao longo desses anos de formada venho
buscando me  especializar  fazendo
diversos cursos e formacoes para melhor
atendé-las pois sinto que essa é minha
missdo de vida. O que ofereco a cada
familia que tenho o prazer de
acompanhar é simplesmente tudo aquilo
que quero poder contar quando chegar a
minha hora tao sonhada.

Falando sobre o parto, sempre foi meu sonho:
gerir e parir. Parir normal, de maneira
natural. S6 de imaginar me emociono. Um
momento lindo de transicdo, de introspeccao,
de me entregar aos meus mais profundos
instintos.. de perceber meu corpo sem limites,
sem pudores... de me entregar as dores, aos
medos... de acreditar que fomos feitos para
iss0.. e assim, nos preparamos para Nnos
despedir do “serzinho”da barriga, para dar
boas vindas a ele em nossos bracos. As vezes,
ndo € possivel parir normal, e uma cirurgia
pode ser indicada, porém, parto € isso. E perder
0 controle e se entregar ao que tiver que ser.
Mas independente da via de parto, ¢ lindo! E o
encontro as cegas com o amor da sua vida!

Meu papel aqui é dar todo o suporte que vocé
precisar para receber seu filho(a) na melhor
hora, da melhor forma em um ambiente cheio
de amor!

Pois, como diz Michael Odent, “para mudar
o mundo, precisamos mudar a maneira de
nascer!
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P R I Serd que vou aguentar a
\ dor do parto?




COM CERTEZA!

SABE PORQUE?

POR QUE




ESSA

dura em média 40,

50 sggundos e

acredite

VAI PASSAR!




Por mais forte que seja a dor,
lembre-se que é vocé que a esta
produzindo, entdo:

A DOR NAO PODE SER
MAIOR QUE VOCE!

MANTENHA A
RESPIRACAO
presente a cada contragao.




USE ESSA DOR
COMO SEU GUIA

para ajudar seu bebé a encontrar o
melhor caminho para nascer...

Cada vez que seu corpo.se
movimentd vocé estd criando
mais espago, ou dando suporte

para seu bebé

SE ENCAIXAR NA
SUA PELVE...
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POR ISSO

ENTREGUE
SEU CORPO
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AGACHE

Se tiver vontade!

DEIXE SEU
CORPO

encontrar a
melhor posigao...
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DESCANSE

SEMPRE QUE POSSIVEL

e esteja rodeada de pessoas que
te ajudardo a seguir em frente!
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E se mesmo assim vocé
achar que ndo
vai conseguir...

CALMA!



RESPIRAMOS,
PASSEAMOS,

nos MOVIMENTAMOS,
TOMAMOS BANHO
NO CHUVEIRO...

mantemos o .
pensamento pOSlthO...

e se chegar uma hora que isso nao for mais
0 suficiente, que vocé ndo aguente inais...

e essa hora ainda o bebé nao estiver
nascendo, temos mais uma carta na manga!

ANALGESIA
de parto!
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DESCANSAR

R,

Em 15 minutos vocé

der descansar
pra recuperar

vai po

forgas...
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Vai poder se maquiar pra
ficar ainda

MAIS BONITA NAS
IONNONY

SE
ALIMENTAR

ra voce e seu

ebé terem
energia pra
continuar a
jornadal




VAMOS CONTINUAR
NOS MOVIMENTANDO

pois reczsamg
ajudar seu bebé a nascer!

VAMOS APROVEITAR

e por o mamdo
para dangar!
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SE SEU BEBE NAO NASCER
NESSE INTERVALO:

Aos poucos a dor vai voltar...

LEMBRE-SE QUE

SEU BEBE

estd querendo ajuda pra nascer.
Entregue seu corpo e escute o seu bebeé!
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Vocé vai comecar a sentir APROVEITA E
uma pressao ld em baixo SE ENTREGA!

unto com uma vontade \ )
]de empurrar... E seu bebé que estd chegando!

E QUANDO VOCE

Nasceu!l!




Voce vai sentir a
MELHOR SENSACAO

" DASUA VIDA




E NOME!

VALEU A PENA







CONSELHO:

ASUA .
EXPERIENCIA!

SEU BEBE




INDEPENDENTE .(;.l%ucmdo ele estiver em seus bracos, vocé vai

ar pra trds e ver o lindo caminho que

de qual VIA DE PARTO ele percorreram juntos até chegar o momento do
escolher nascer... grande encontro!
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VAI SER LINDO)!
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E sem sombra de d




E estara sempre
RESGISTRADO EM NOSSOS

CORACOES




GRAVIDEZCOMAMOR



